PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

JSHCB

ma cuisine o

MENUS ‘4 SAISONS'

Menu 5 compos 18 -

Du 19 au 23 Décembre

Feuilleté Dubarry

BIEN MANGER en
restauration collective

Du 26 au 30 Décembre

Salade de pommes de terre

3 Macaronis & la carbonna ** Filet de hoki sauce curry
§ Carottes & la creme
Ny Chanteneige Bleu BIO

.= Fruit BIO Compote pomme cassis

Galette st michel
Fromage blanc nature

Compote de pommes péches

Petit beurre
Flan chocolat

Compote de pommes bananes

Carottes BIO rdpée vinaigrette

Aiguillettes de volaille aux olives
Pomme de terre rissolées

Camembert BIO
Fruit

Chou blanc savoyard

Sauté de boeuf sauce aigre douce
Flageolet & lail

Fromage blanc BIO
Fruit

Pepito
Petit suisse aromatisé

Compote de pommes

Macédoine mayonnaise
Filet de saumon sauce creme

Haricots vert persillés
Yaourt nature

Compote de pommes péches

Madeleine
Yaourt aromatisé
Fruit

Boulghour en salade
Omelette fraiche

Purée de brocolis
Gouda
Fruit

Lait
Céréales

Fruit

Salade de perles

CEufs durs BIO & la florentine

Tomme grise

Liégeois vanille

Sablés de retz
Velouté nature

Compote de pommes cassis

Pizza au fromage

Potimentier de boeuf **

Edam
Compote de pommes abricots BIO

Cakes aux pépites de chocolat
Velouté fruits
Fruit
Céleri sauce fromage blanc
Boulettes de boeuf sauce tomate
Coquilettes
Petit suisse aromatisé

Compote de pommes framboise

Mini cakes au citron
Petit suisse nature

Fruit

Taboulé de choux fleurs
Emincé de volaille & la moutarde
Semoule
Fraidou

Flan vanille caramel

Pain
Six de savoie

Cocktail de fruits

Palmiers
Fromage blanc sucré

Compote de pommes ananas

e LOCAL

@ MAISON

Conticnt du porc

Plar



JSHCB

ma cuisine o

MENUS ‘4 SAISONS'

Du 19 au 23 Décembre

Mixé de veau au bouillon

Purée de potiron

se

Déjeuner

Compote de pommes

BIEN MANGER en
restauration collective

Du 26 au 30 Décembre

Duo de poisson au court bouillon

Purée de carottes

Compote pomme cassis

Fromage blanc nature

Compote de pommes péches

Dinde mixé bouillon

Purée de céleri

Compote de pommes framboise

Yaourt nature

Compote de pommes bananes

Mixé de boeuf

Purée de patate douce

Compote de pommes péches

Petit suisse nature

Compote de pommes

Duo de poisson court bouillon

Purée de haricots verts

Compote de pommes péches

Yaourt nature

Compote de pommes fraises

Mixé de veau

purée de brocolis

Compote de pommes framboises

Petit suisse nature

Compote de pommes fraises

Mixé de veau au bouillon

Purée florentine

Compote de pommes ananas

Velouté nature

Compote de pommes cassis

Mixé de boeuf

Purée de potiron

Compote de pommes abricots BIO

Velouté nature

Compote de pommes bananes

Mixé de boeuf au bouillon

Purée de choux fleurs

Compote de pommes framboise

Petit suisse nature

Compote de pommes

Mixé de dinde

Purée de petit pois

Compote de pommes péches

Yaourt nature

Compote de pommes abricot

Fromage blanc nature

Compote de pommes ananas
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