MARDI LUNDI

Du 06 janv. au 12 janv.

Cordon bleu

Haricots verts BIO 3 ['ail

Fraidou

Madeleine coquille pur beurre "Mistral”

nu Cap Val de Soane - Déjeuner

Du 20 janv. au 26 janv.

! de coco
i Comté de la maison Benoit (39)
© ! Fruit BIO de saison

| Dahl de lentilles et carottes a la creme

© | Salade de boulghour BIO
| Filet de lieu sauce ciboulette
® @ | Epinards BIO 2 la créme
@ ! Fruit de saison
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Betteraves BIO en salade

0® | Salade de blé 2 l'orientale

_vu:u_ozm de veau sauce forestiére

Q w Sauté de Porc au Caramel
® |

s
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© @ | Unmoyen de lutter contre le
@® | gaspillage alimentaire !

10M de tonnes d‘aliments
sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée
de recette & faire chez vous :
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DELEGUMES

Sauté de boeuf aux oignons © | Semoule BIO © @ | Poisson meuniére  Riz cantonnais Q
Macaronis BIO O @ | Camembert ! Chou romanesco 3 la créme | Chanteneige BIO @
Fromage blanc BIO d'Adéle © @ | Compote pomme framboise ! Flan chocolat ! Rocher au coco
Colombo de volaille @  Sauté de boeuf en daube . | Boulettes de boeuf sauce indienne
Choux fleurs persillés o M_MM: de poireaux frais et pommesde @ @ _ wwnw_.ﬂ_ﬂﬁmg.‘n | Haricots verts BIO persillés 06
Saint nectaire AOP Q@ | vache qui rit BIO ® | Fruit de saison o Tomme grise d’Auvergne (0] Ingrédients :
Compote de pommes BIO ® | Tarte auflan ! Créme a la vanille ! . Epluchures de légumes
*  Huile d'olive
St S S E R LEB Al [ e ol o § L ~ Lo Sl ) « Epices de votre choix :
& paprika, cumin, herbes,
ail..
Omelette au coulis de tomate g ' Filet de poisson sauce créme 0o | Mw%.#mm rapées BIO de la légumeriede © @ @ | Assortiment de Charcuterie * . sel
Riz BIO © @ | Carottes BIO de la légumerie de Dijon ) 00 | mnw ack haché au jus | Pommes vapeur BIO oo
Cantal AOP ©® @ | Emmental BIO ® | Flageolets 3 I'ail o | Fromage 2 raclette
Flan vanille nappé caramel Fruit BIO de saison ®|c ompote pomme lactée du chef o | Compote pomme péche
| : | Réti de porc 4 la moutarde (- i
Céleri répé BIO sauce fromage blanc Poulet Gaston Gérard 9 | Navets frais BIO et pommes deterre ) @ @ | Velouté de légumes du chef (I 0LUS QU'S VOUS REGALOR |
Filet de colin sauce citron © © | Pommes pins | béctianmel : | Tortéfinis rieatts satice tomate : !
Purée de courges BIO 06 ! Yaourt nature BIO ® | _ Fromage blanc nature | Frulédeaateors
Galette des Rois | Gateau du chef aux myrtilles (e Géteau du chef aux speculoos o
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PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

Q LOCAL @ DU CHEF @

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *
LABELS (EGALIM)




J'% ma cuisine d't

Menu Cap Val de Soane - Déjeuner

Du 03 févr. au 09 févr. Du 10 féyr. 16 févr. _ Du 17 févr. au 23 févr.

Rosette Filet de poulet a la provencale © | Chili végétarien [x) Un moyen de lutter contre le
Réti de volaille a la moutarde ©  Semoule BIO O ¢ | RizBlO o Y gaspillage alimentaire !
Gratin de chou fleur BIO @  Vache picon Munster AOP o

Compote pomme abricot Fruit BIO de saison @ | Fruit de saison oM de tonnes ddliments

sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée
de recette d faire chez vous :
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MARDI LUNDI

Sauté de beeuf aux olives Qo M:nn__._o_n__mm w__O bla wmcnm tomate d © | Taboulé 9

Carottes vichy 0. ﬁmﬁn: e poireaux frais et pommes de  © @ | Fyjet de lieu sauce ciboulette oo

Mimolette Emmental Carottes BIO de la légumerie de Dijon © @ @&

Madeleine longues pur beurre "Mistral" © | Flan vanille Beignet au chocolat
0 . .
o GmeletisBIo g chef O | Nugget's de volaille Velouté de légumes BIO o Yot
m Brocolis meuniére © | Frites et ketchup Hachis & Heridhi chef 4

Petit suisse BIO aromatisé @ | Bache de chévre Sisparmeliserceoie 4 inarédients:
o Ga : Yaourt nature BIO ® ng :
w ateau aux pépites de chocolat du chef © | Ananas a la cannelle = «  Epluchures de légumes
M *  Huile d'olive

o — e s ——— it e —— * Epices de votre choix :
S o ‘ , ‘ B S o paprika, cumin, herbes,
‘ ail...
= " Cubes de poisson blanc aux 3 céréales e Sauté de boeuf bourguignon () + Sel
o Purée de pommes de terre-BIO 0 ETRERE o | Boulghour BIO [0 Xa3)
> ) Cassoulet o
Ll Fromage blanc BIO d'Adéle 08 |y, | Camembert
. . ‘aourt nature

£y Fruit de saison Flan vanille nappé caramel =
()]
M.n_ Crépe au fromage Filet de colin sauce curry © © ! Réti de Volaille A la Créme
a Salade de pates © | Gratin de courges © | Haricots verts BIO a I'ail v Xia)
> Crépe au sucre Cancoillotte nature IGP @ | Fromage blanc BIO d'Adéle 0
L Fruit de saison goQter ' Tarte aux pommes ! Fruit de saison
>

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *
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