BIEN MANGER en restauration collective L

< SHCB

1

ma cuisine d’

Du 08 janv. au 14 janv.

C’est possible !

MENUS "4 SAISONS DU 08 JANVIER 2024 AU 18 FEVRIER 27024

Godters 3 composantes -

Du 15 janv. au 21 janv.

Déjeuner

| Du 22 janv. au 28 janv.

Du 29 janv. au 04 févr.

Petit suisse sucré
Clafoutis maison aux fruits (1)
Galette Saint Michel x2

Fromage blanc nature
Fruit de saison
Madeleine

Yaourt aromatisé
Fruit de saison
Petit beurre

Petit suisse aromatisé
Compote pomme péche
Sablés de Retz

Chanteneige
Fruit de saison
Pain

VENDREDI JEUDI MERCREDI M ARDI LUNDI

Fromage blanc aromatisé
Compote pomme framboise
Petit beurre

Yaourt nature
Fruit de saison
Brioche nature

Compote pomme abricot
Céréales au chocolat
Lait 1/2 écrémé

Yaourt aromatisé
Fruit de saison
Sablé des Flandres

Petit suisse aromatisé
Gateau au yaourt du
chef

Fruit

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU o LOCAL

Velouté nature
Pain et confiture

Yaourt aromatisé
Fruit de saison
Petit beurre

Petit suisse aromatisé
Compote de poires
Sablés de Retz

Fromage blanc sucré
Fruit de saison
Margotine noisette cacao "Mistral"

Yaourt aromatisé
Fruit de saison
Boudoirs

@ DU CHEF

Fromage blanc sucré
Fruit de saison
Brioche nature

La PYRaMIDeE
dLIMEeNTaIRE

Lait et chocolat en poudre
Barre de chocolat &
Pain

. “
Yaourt nature ¢ X ‘
Compote pomme péche m
Sablé des Flandres
Les T grandes familles
alimantaires :
Petit suisse sucré L'eau

Compote pomme abricot
Galette Saint Michel x2

Les ceréales
Les fruits et kgumes
Les laitages
La viande, le poisson, les ceufs
Les matiéres grasses
Les sucreries

Yaourt aromatisé
Crépe au sucre
Fruit de saison

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *



VENDREDI JEUDI MERCREDI M ARDI LUNDI

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU o LOCAL DU CHEE

<5hCB

ma cuisine d’

Du 05 févr. au 11 févr.

Fromage blanc sucré
Purée de pommes bananes BIO
Petit beurre

Yaourt nature
Fruit de saison
Sablé des Flandres

Petit suisse sucré
Fruit de saison
Boudoirs

Camembert
Fruit de saison
Pain

Fromage blanc aromatisé
Compote pomme ananas
Petit beurre

MENUS "4 SAISONS DU 08 JANVIER 2024 AU 18 FEVRIER 2A024

Godters 3 composantes - Déjeuner

Du 12 févr. au 18 févr.

Compote de péches
Céréales au chocolat
Lait 1/2 écrémé

Yaourt aromatisé
Fruit de saison
Madeleine

Cancoillotte nature IGP
Fruit de saison
Pain

Petit suisse sucré
Compote pomme abricot
Petit beurre

Gateau poire chocolat
Compote de pruneaux (ind)

La PYRaMIDeE
dLIMEeNTaIRE

Les T grandes familles
alimantaires :

L'eau
Les ceréales
Les fruits et kgumes
Les laitages
La viande, le poisson, les ceufs
Les matiéres grasses
Les sucreries

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *



